
 

 
 

 
 

Athletiktrainer/in gesucht 
 
Der Hessischer Hockey-Verband sucht zum 1. Oktober 2021 eine/n Athletiktrainer/in für die hessischen 
Kaderathleten/innen U14 und U16 sowie hessische Nachwuchskaderathleten/innen U18 und U21 in 
Teilzeit (50%). 
 
Die Hauptaufgabe des/der Landestrainers/in Athletik ist es, talentierte Spieler/innen zu fördern und für 
die Toptalente optimale leistungssportliche Entwicklungsmöglichkeiten zu schaffen mit dem Ziel, diese 
für die Damen- bzw. Herrennationalmannschaften des DHB (Olympiakader, Perspektivkader) 
weiterzuentwickeln. Insbesondere sind hier neben einer bestmöglichen sportlichen Entwicklung die 
individuellen Umfeldbedingungen eines jeden Talents zu beachten und entsprechend zu gestalten. 
 
Zu den wesentlichen Tätigkeiten gehören: 

• Organisieren und Durchführen von Athletiktraining der hessischen Landeskader-
Athleten/innen anhand der Vorgaben der Rahmentrainingspläne Athletik des DHB und in 
enger Zusammenarbeit mit den Landestrainern, den Vereinstrainern/innen, der Schule und 
ggf. dem zuständigen BSP.  

• Inhaltliche Ausrichtung des Athletiktrainings auf das Anforderungsprofil der Sportart Hockey 

• Planung, Durchführung und Auswertung diagnotischer Maßnahmen im Bereich Prävention 
und Leistungssteigerung 

• Regenerationsmanagement 

• Vorbereiten der SpielerInnen auf die DHB Landessichtung 

• Optimale Förderung und Betreuung der aktuellen Nationalspieler/innen in enger 
Zusammenarbeit mit den zuständigen Vereins- und Bundestrainern/innen, den Eltern sowie den 
mitwirkenden Institutionen wie Olympiastützpunkte, Eliteschulen/Partnerschulen des 
Leistungssports u.ä. 

• Austausch und Kontakt mit Landes- und Vereinstrainern/innen, 
Bundesstützpunkttrainern/innen und Bundestrainern/innen über die athletischen Inhalte und 
Entwicklungen der einzelnen Athleten/innen, auch nach deren Ausscheiden aus dem 
Landeskader (Anschlussförderung).  

 
Das erwarten wir: 

• Abgeschlossene Ausbildung zum/zur Athletiktrainer/in 

• Ggfs. Erfahrung im Bereich von Athletiktraining im Leistungssportbereich 

• Kommunikation und Teamfähigkeit 

• Soziale Kompetenz, insbesondere im Umgang mit den jugendlichen Talenten 

• Strukturierte und zuverlässige Arbeitweise 
 
 
Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung an: info@hessenhockey.de   
 
Hessischer Hockey-Verband e.V. 
Vorstand Leistungssport 
(Bianca Heinz) 
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